Comprendiendo la
Sinergia

Introduccion a la
Foérmula Sinérgica

ZPor qué estos ingredientes juntos?
El metabolismo de la glucosa es un proceso Cada componente cumple una funcién distinta dentro
complejo que depende de muiltiples sistemas: del “ecosistema metabolico™

¢ Cromo (picolinato): tradicionalmente utilizado para
apoyar el metabolismo de carbohidratos y la accion
normal de la insulina.

¢ Berberina (97%): ampliamente estudiada por su rol
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¢ Selenio (glicinato): mineral antioxidante (soporte de
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Beneficios

Metabolismo normal de la glucosa
dentro de rangos saludables*

Sensibilidad a la insulina y utilizacion
eficiente de carbohidratos*

Balance energético y metabolismo
diario

Salud celular y defensa antioxidante
vinculada al metabolismo

Bienestar metabdlico integral (en
combinacion con dieta y estilo de vida)

Soporte Metabdlico y Balance
de Glucosa dentro de Rangos
Normales*

Este material es Unicamente con fines educativos y no estd destinado a
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. La
informacidn proporcionada no sustituye el consejo médico profesional.
Consulte siempre a un profesional de la salud calificado antes de
iniciar cualquier régimen de suplementacion, especialmente si tiene
alguna condicién médica o esta tomando medicamentos.
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Uso Correcto

Mejores Practicas

Tomar con comidas
(especialmente si eres
sensible)

Usar diariamente de forma
consistente

Mantenerlo minimo 4-8
semanas para evaluar

Acompafar con dieta
balanceada y movimiento

Monitorear si usas
medicamentos para glucosa

Evita estos errores

Tomarlo en ayunas si te
causa malestar

Tomarlo solo “cuando me
acuerdo”

Esperar cambios inmediatos
en pocos dias

Usarlo como sustituto de
habitos

Combinar sin supervision
médica

Posibles Efectos Secundarios

Algunas personas pueden experimentar:

Malestar gastrointestinal leve (nduseas, estrefiimiento o diarrea)

Sensacion de acidez o incomodidad estomacal

Dolor de cabeza leve o fatiga transitoria (adaptacién metabdlica)

En casos sensibles, cambios en niveles de glucosa
(especialmente si usa medicamentos)

Si los sintomas son intensos o persistentes, suspenda el uso y
consulte a su médico.
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Consulte a su médico antes de

usar si usted:

Estd embarazada, en periodo de lactancia

o planea quedar embarazada

Tiene diagnéstico de diabetes o hipoglucemia

Usa medicamentos para controlar la glucosa o insulina

Tiene enfermedad hepética o renal

Esta en tratamiento anticoagulante

Tiene presion baja o usa antihipertensivos

Se someterd a cirugia préximamente

Usa muiltiples suplementos “para azticar” simultdneamente

Medicamento /
Condicién

Metformina

Insulina

Sulfonilureas
(glipizide,
glyburide, etc.)

Anticoagulantes
(warfarina)

Antihipertensivos

Ciclosporina /
inmunosupresores

Antidiabéticos
GLP-1/SGLT2

Interaccién Potencial

Efecto aditivo en
soporte de glucosa;
riesgo de glucosa
baja en algunos
casos

Riesgo de
hipoglucemia por
efecto combinado

Potencial
hipoglucemia por
combinacion

Canela/berberina
pueden influir en
coagulacion en
algunos casos

Posible efecto
combinado en
presion

Berberina puede
alterar metabolismo
de farmacos
(enzimas hepaticas)

Potencial efecto
combinado en
glucosa

Recomendacion

Monitoreo y
supervision
médica

Ajuste solo por
médico +
monitoreo

Supervision
médica y
monitoreo

Consultar
médico antes
de usar

Monitoreo de
presion

Evitar sin
aprobacién
médica

Supervision
médica



