Beneficios, Usos y
Precauciones

Soporte para Energia,
Metabolismo y Rendimiento
Diario*
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Introduccion a la
Formula Sinérgica

El metabolismo energético es el proceso
mediante el cual el cuerpo convierte los
nutrientes de los alimentos en energia utilizable
para las actividades diarias.

Este sistema depende de muiltiples factores,
incluyendo la utilizacion de grasas y
carbohidratos, la funcion celular y la regulacion
de energia.

VV Health Metabolic Activator fue formulado
como una combinacion estratégica de
compuestos que apoyan la produccion de
energia, el metabolismo normal de grasas y la
vitalidad diaria.

La férmula integra ingredientes con funciones
complementarias:

» L-Carnitina, involucrada en el transporte de
dcidos grasos hacia las mitocondrias para
su utilizacion energética.*

» Extracto de té verde (EGCG), conocido por
su contenido de catequinas antioxidantes.*

« Cafeina natural, que contribuye a la alerta
mental y energia temporal.*

» Cayena, utilizada tradicionalmente para
apoyar la termogénesis natural del cuerpo.*

» Piperina, que puede favorecer la
biodisponibilidad de ciertos nutrientes.*

Esta combinacion busca apoyar el

metabolismo energético dentro de un enfoque
integral de bienestar.
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Comprendiendo la
Sinergia
Cada ingrediente cumple un rol especifico dentro
de la féormula, creando un enfoque multifactorial

para el apoyo metabdlico.

Ingrediente Funcidn en la férmula

Apoya el transporte de dcidos
grasos hacia la célula para
produccién de energia

L-Carnitine L-Tartrate

Green Tea Extract Antioxidante natural asociado al
(EGCG) metabolismo energético

Contribuye a energia y alerta

Natural Caffeine
mental

Tradicionalmente utilizada para

Cayenne apoyar la termogénesis natural

Puede favorecer la absorcién de

Black Pepper (Piperine) ciertos compuestos

Suplementos metabdlicos del mercado vs.
VV Health Metabolic Activator

Suplementos VV Health Metabolic
comunes Activator

Caracteristica

Enfoque Alta cafeina Sistema balanceado
Ingredientes 1-2 5 ingredientes
activos ingredientes sinérgicos

Soporte Cafeina Carnitina + cafeina +
energético solamente té verde

Enfoque

Apoyo metabdlico = Limitado
multifactorial

Optlml??CIOH de Raro Piperina incluida
absorcion
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Consulte a su médico antes de

usar si usted:

Beneficios Uso Correcto

Estd embarazada, en periodo de lactancia
o planea quedar embarazada

El consumo de VV Health Metabolic Essensible ala cafeina

Activator puede apoyar:

Mejores Practicas Evita estos errores

Tiene presion arterial alta o problemas cardiovasculares

Tomarlo cerca de la hora de Tiene trastornos de ansiedad o insomnio

Tomar por la mafiana )
dormir

Energia y alerta mental*

Estd bajo tratamiento con estimulantes o medicamentos psiquiatricos

Combinar con multiples

Tomar con agua .
g fuentes de cafeina

Tiene enfermedad hepitica o renal

Usarlo como sustituto de

Metabolismo energético diario*
héabitos saludables

Usar junto con actividad fisica Estd tomando medicamentos recetados

Exceder la dosis

Mantener uso constante
recomendada

Medicamento /
Condicién

Interaccion Potencial | Recomendacion

Utilizacion normal de grasas como

fuente de energia*

Acompafar con dieta Tomarlo en ayunas si causa

balanceada irritacion Estimulantes Puede aumentar Evneg o
Adderall, etc.) efectos estimulantes ~ comonacion sin
( P supervision
Rendimiento c’lqrante actividades Cafeina puede onitorear
fisicas* Antihipertensivos contrarrestar efecto presion
. o en algunos casos
Posibles Efectos Secundarios
Durante los primeros dias puede presentarse: ) Té verde puede
Anticoagulantes influir en coagulacion %%r&?cu(l)tar
Bienestar metabdlico general* o ) en altas cantidades
Nerviosismo o inquietud (por cafeina)
Medicamentos Cafeina puede Evaluar
Palpitaciones leves o aumento temporal de energia para ansiedad aumentar sintomas tolerancia

Sensacion de calor corporal (cayena) Cafeina puede

Antidepresivos Evitar uso sin

Este material es Unicamente con fines educativos y no estd destinado a
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. La
informacion proporcionada no sustituye el consejo médico profesional.
Consulte siempre a un profesional de la salud calificado antes de
iniciar cualquier régimen de suplementacion, especialmente si tiene
alguna condicién médica o esta tomando medicamentos.

info@vvhealthpr.com

Malestar gastrointestinal leve

Las personas sensibles a la cafeina pueden experimentar estos
efectos con mayor facilidad.

Si los sintomas persisten o empeoran, suspenda el uso
y consulte a su médico.
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potenciar >
(MAOIs) estimulacion supervision
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