
Beneficios, Usos y
Precauciones

Introducción a la 

Fórmula Sinérgica

La Vitamina C es un nutriente fundamental para

el bienestar integral, reconocido por su papel

esencial en la:

defensa inmunológica

producción de colágeno

protección antioxidante 

salud celular

A pesar de su importancia, los suplementos

tradicionales de vitamina C pueden ser difíciles

de absorber eficientemente por el cuerpo,

especialmente en dosis elevadas.

La Vitamina C Liposomal de VV Health está

diseñada para superar estos desafíos

combinando una dosis de alta potencia (1,350

mg por porción) con un complejo liposomal

soluble en grasa. 

Esta formulación sinérgica favorece una

absorción mejorada, una mayor entrega celular

y una mejor tolerancia en comparación con los

suplementos convencionales de vitamina C.

Al combinar vitamina C con fosfolípidos

derivados de la lecitina de girasol, esta fórmula

promueve una utilización más eficiente del

nutriente, ayudando a tu cuerpo a aprovechar al

máximo cada dosis.

Suplementos Estándar Entrega Liposomal

De 10–20% de absorción Hasta 90% de absorción

Se degradan con el ácido
gástrico

Protegidos durante la
digestión

Requieren alimento para
su absorción

Pueden tomarse sin
alimentos

Efectividad variable Biodisponibilidad
consistente

VITAMIN C 
LIPOSOMAL COMPLEX
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Comprendiendo la 

Tecnología Liposomal

La tecnología liposomal utiliza fosfolípidos (el
mismo tipo de moléculas que forman las
membranas de las células humanas) para ayudar
a transportar los nutrientes a través del sistema
digestivo de manera más efectiva.

En esta fórmula, la vitamina C se administra como

parte de un complejo liposomal patentado que

incluye:

Palmitato de Ascorbilo

Ascorbato de Cetilo

Lecitina de Girasol

Fosfatidilcolina

Estos componentes solubles en grasa ayudan a

proteger la vitamina C mientras atraviesa el tracto

digestivo y favorecen una mejor absorción a nivel

celular.

¿Por qué esto es importante?

La vitamina C tradicional, al ser soluble en agua,

puede eliminarse rápidamente del cuerpo. La

administración liposomal ayuda a que la vitamina

C permanezca disponible por más tiempo,

promoviendo una utilización sostenida y una

digestión más suave.



Mejores Prácticas Evita estos errores

Tomar las 2 cápsulas
diariamente de manera
consistente.

Tomarlas solo “cuando me
acuerdo” o de forma
intermitente

Consumirlas junto con
alimentos

Tomarlas en ayunas si tienes
estómago sensible

Mantener buena hidratación
durante el día

No ingerir suficiente agua

Seguir la dosis recomendada
(2 cápsulas)

Exceder la dosis sin
supervisión médica

Consultar a un profesional de
salud si estás bajo tratamiento

Mezclar con otros
suplementos o
medicamentos sin orientación

Integrarla como parte de una
rutina diaria de bienestar

Usarla como sustituto de una
alimentación balanceada

Medicamento /
Condición

Interacción
Potencial

Recomendación

Suplementos o
medicamentos con
hierro

La vitamina C puede
aumentar la
absorción de hierro

Consultar con el
médico si padece
trastornos
relacionados con el
hierro (ej.
hemocromatosis)

Anticoagulantes (ej.
warfarina)

Dosis altas pueden
interferir con el
efecto
anticoagulante

Consultar al
profesional de salud
antes de usar

Antiácidos con
aluminio

La vitamina C puede
aumentar la
absorción de
aluminio

Separar la toma por
al menos 2 horas

Quimioterapia
(ciertos agentes)

Dosis altas de
antioxidantes
podrían interferir con
algunos
tratamientos

Utilizar únicamente
bajo supervisión
médica

Pruebas de
laboratorio (glucosa
en sangre u orina)

Puede alterar
algunos resultados

Informar al
laboratorio y al
médico sobre el uso
del suplemento

Estatinas
Puede influir en
algunos marcadores
antioxidantes

Consultar si se
utiliza en
combinación
prolongada

El funcionamiento adecuado del
sistema inmunológico*

Beneficios

Protección antioxidante frente al 
estrés oxidativo*

Formación de colágeno, apoyando la
salud de la piel, articulaciones y tejidos

conectivos*

Salud celular mediante el apoyo a la
entrega eficiente de nutrientes*

Bienestar diario, especialmente en
períodos de mayor estrés físico o

ambiental*

Uso Correcto

Posibles Efectos Secundarios

Molestias digestivas

Distensión abdominal o gases

Heces blandas
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Consulte a su médico antes de
usar si usted:

 Está embarazada, en período de lactancia 
o planea quedar embarazada

Tiene enfermedad renal o cálculos renales

Padece trastornos relacionados con el hierro
 (como hemocromatosis)

Está tomando medicamentos recetados

La vitamina C generalmente es bien tolerada. Sin embargo,

algunas personas pueden experimentar efectos leves,

especialmente en dosis altas, como:

Estos efectos suelen ser temporales y pueden minimizarse tomando

el suplemento con alimentos o ajustando la dosis.

VV HEALTH

La vitamina C Liposomal puede

contribuir a:

Este material es únicamente con fines educativos y no está destinado a
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. La

información proporcionada no sustituye el consejo médico profesional.
Consulte siempre a un profesional de la salud calificado antes de

iniciar cualquier régimen de suplementación, especialmente si tiene
alguna condición médica o está tomando medicamentos.


